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Sindicar confraterniza com trabalhadores 
da categoria no Sest/Senat

No dia 06 de dezembro, a categoria se en-
controu na Confraternização do Sindicato 
dos Trabalhadores em Transportes Inter-
municipais de Cargas de Salvador (Sindi-
car), a ocasião foi uma oportunidade de 
reencontrar os colegas de profissão e inte-
grar suas famílias. Além disso, nessa mes-
ma data foi realizada a grande final do VI 
Campeonato de Futebol do Sindicar, onde 
foram definidos o campeão, o vice-cam-
peão e todos os homenageados que foram 
destaque durante a competição.
A confraternização foi bastante animada, 
tudo foi preparado com bastante carinho 
pela diretoria do Sindicar, foi servido 

churrasco, cerveja e refrigerante, e a ani-
mação da festa ficou por conta da banda 
de Siricotico. 
O presidente do Sindicar, Braulino Sena, 
destacou a importância de ter momentos 
como esse para integrar a categoria, “to-
dos saem premiados aqui pois além do 
Campeonato, sorteamos vários brindes. 
Além disso, é importante ter a categoria 
e seus familiares interagindo”. O diretor 
do Sindicar, Roberto Luz, destaca que 
“foi possível perceber no semblante dos 
trabalhadores e familiares a felicidade de 
confraternizar conosco nessa festa que o 
Sindicar promove”.

A categoria e seus familiares lotaram o Sest/Senat para confraternizar
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EDITORIAL - Palavra do Presidente

     Chegamos ao final de mais um ano com a sensação 
de dever cumprido, mesmo com as dificuldades nas 
negociações, o saldo foi positivo, conseguimos um 
resultado com ganho real para a categoria de trans-
portes rodoviários de cargas.
     A diretoria do Sindicar também desenvolveu uma 
Convenção Coletiva de Trabalho e vários acordos nas 
empresas sempre visando o bem estar, manutenção 
de benefícios e garantia de direitos. E sempre esta-
mos de portas abertas para ouvir as sugestões da 
categoria, pois o Sindicar só existe com a categoria 
atuante e envolvida nas decisões que sempre ocor-
rem para o benefícios de todos.
    Este ano nos meses de outubro e novembro visita-
mos várias empresas para conscientizar a categoria 
sobre a importância da prevenção do câncer de prós-
tata e mama, para isso, levamos especialistas para 
apresentar aos trabalhadores e trabalhadores através 
de palestras nas empresas, conteúdos que pudessem 
desmistificar possíveis preconceitos e medos sobre 
os exames preventivos. Com essa ação conseguimos 
atingir centenas de trabalhadores e vamos continuar 
trabalhando nessa questão, pois a saúde do trabalha-
dor é o nosso bem mais valioso.
    Para fechar o ano com chave de ouro, realizamos 
em dezembro a grande final do nosso Campeonato 
de Futebol e confraternizamos com os trabalhadores 
e seus familiares. Toda a diretoria ficou muito feliz 
com o Campeonato que ocorreu em um processo 
amigável onde as equipes se trataram com respeito 
e não tivemos jogadores machucados, por isso reali-
zamos todos os anos essa brincadeira que serve para 
integrar ainda mais os companheiros da categoria. O 
Sest/Senat ficou lotado e foi com grande alegria que 
nos despedimos de 2015.
    Para 2016 nossas esperanças por dias melhores se 
renovam e seguimos com ainda mais força para lutar 
pela nossa categoria. Garantindo direitos, remunera-
ção justa e melhorias no ambiente de trabalho. Dese-
jamos um Feliz Natal e próspero Ano Novo! 

Braulino Sena Leite 
Presidente do Sindicar 

Ano Novo de 
realizações e 

conquistas

Evento

VII ENCONTRO JURÍDICO DOS SINDICATOS DOS 
TRABALHADORES EM TRANSPORTES RODOVIÁRIOS 

DO NORDESTE

O VII Encontro Jurídico dos Sindicatos dos 
Trabalhadores em Transportes Rodoviários 
do Nordeste foi realizado nos dias 28, 29 e 
30 de outubro, no Hotel Ritz em Lagoa da 
Anta, em Maceió. Este evento realizado pela 
Federação Interestadual dos Trabalhado-
res em Transportes do Nordeste (FITTRN) 
e sindicatos filiados é inedito no país. Pelo 
sétimo ano consecutivo reúne os poderes 
judiciário e trabalhista, os sindicatos de 
empregados, os sindicatos patronais e os 
trabalhadores rodoviários em um encon-
tro franco e direto sem barreiras ou limites. 
Nesta edição o tema foi as relações de tra-
balho no setor de transportes e seus reflexos 
na conjuntura econômica e social. 
Durante o evento o organizador do encon-
tro, o juiz de direito do Tribunal Regional 
do Trabalho (TRT-BA), Agenor Calazans, 
informou que o sistema rodoviário do país 
tem cerca de 6 milhões de empregados; ou-
tros 700 mil autônomos; a frota de cami-
nhões é de 2 milhões de veículos e o fatura-
mento anual do setor gira em torno de R$ 
42 bilhões. 
Na abertura do evento, o presidente do Tri-
bunal Regional do Trabalho de Alagoas, de-
sembargador Pedro Inácio da Silva, lembrou 
que hoje em dia, vivemos em um tempo em 
que o conhecimento é muito importante a 
fim de que o trabalhador possa questionar 
em pé de igualdade problemas de jurispru-
dência nos tribunais. A mesa solene de aber-
tura contou ainda com as presenças de João 
Sampaio – presidente do Sindicato dos Ro-
doviários de Cargas de Alagoas e anfitrião 
da cidade sede; Patrício Cristino Magalhães 
– presidente do Sindicato dos Rodoviários 
de Recife, que representou o presidente da 
FITTRN, Braulino Sena Leite; Antônio de 
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Freitas Tristão – presidente da Federação 
dos Rodoviários do Rio de Janeiro; Geraldo 
Abílio de Meireles – presidente da Federa-
ção dos Rodoviários de São Paulo. 
Para o desembargador Pedro Inácio, é im-
portante que os trabalhadores se organi-
zem, para inventar, criar e conhecer novas 
formas de luta para enfrentar problemas 
como a terceirização. De modo especial ago-
ra, “quando vivemos mergulhados numa re-
cessão com várias ameaças aos direitos dos 
trabalhadores, conquistados ao longo dos 
anos”, disse. 
Ocorreu também o painel “Carona Legal”, 
quando o desembargador Ivanilton Santos 
da Silva, do TRT-Bahia, falou das implica-
ções de um motorista quando gentilmente 
dá uma carona a qualquer pessoa. O encon-
tro também contou com o painel “o fenôme-
no da Pejotização”, com o advogado espe-
cialista Adriano Costa Avelino tendo como 
palestrante o juiz do TRT-Ba, Luiz Augusto 
Medrado do TRT-Bahia; pela tarde, “a so-
lução de conflitos mediação e arbitragem”, 
exposição do diretor da Juspetrum-Bahia, 
Wadih Habib e palestrantes, a desembarga-
dora Eneida Melo Araújo, do TRT-AL e juiz 
Gilmar Carneiro, do TRT-BA;    
Outro assunto debatido durante o evento foi 
o “Sindicalismo e política” com palestra do 
advogado, Luís Paulo Santos Matos tendo 
como palestrante a pedagoga Vera Olivei-
ra, o painel debatendo o futuro, “o projeto 
da terceirização” tendo como palestrantes o 
desembargador Marcos Gurgel do TRT-BA 
e o presidente do Sindicato das Empresas 
de Transporte de Cargas da Bahia, Antônio 
Siqueira e o procurador Chefe do Ministério 
Público do Trabalho, Alberto Balazeiro.
Fonte: Site http://www.encontrojuridico.fittrn.org.br/

O Sindicar deseja a toda família 
rodoviária de cargas um 

feliz Natal e próspero Ano Novo!
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INSCRIÇÕES PARA O CAMPEONATO DE 2016 
ENCERRAM EM JANEIRO

Campeonato

Esporte

 Primeira do Nordeste é campeã do  
VI Campeonato de Futebol do Sindicar

Como já é tradição de todos os anos toda 
a categoria de transportes rodoviários de 
cargas se encontra para competir amiga-
velmente no VI Campeonato de Futebol 
do Sindicar, que neste ano iniciou no dia 
17 de maio, com 30 equipes (empresas) 
que aproveitaram os domingos e feriados 
para dar seguimento as partidas que sem-
pre ocorriam no campo do Sest/Senat, em 
Simões Filho.
A grande final foi realizada no dia 06 de 
dezembro com confraternização da cate-
goria no mesmo local. A equipe campeã 
este ano foi a equipe do Primeira do Nor-
deste, que fechou o placar em 2x1 contra 
a vice-campeã Expresso BR.  A equipe da 
DLT ficou em 3º lugar e a equipe da ILS 
em 4º lugar.
O diretor do Sindicar e também organiza-
dor do Campeonato, Roberto Luz, explica 
que “tivemos um Campeonato maravilho-
so onde a equipe da Primeira do Nordeste 
sagra-se campeão. É o sexto campeonato 
sem repetição de campeão e por isso é um 
campeonato democrático”.
O técnico da equipe Primeira do Nordeste, 
Mario Sérgio Ramos Muniz, lembra que 
no ínício do Campeonato a equipe perdeu 
algumas partidas, “mas fomos conquis-
tando degrau por degrau com sete vitórias 
consecutivas que foi nosso grande mérito 

O título de vice-campeão ficou com o Expresso BR
e eu só tenho a agradecer. É muito im-
portante falar da preparação da minha 
equipe, o nosso dia-a-dia, de segunda 
a sábado é carregando caixa, não tem 
treino”, enfatiza o técnico.
O técnico da Expresso BR, Altalano An-
drade afirma que “aos poucos fomos 
formando a equipe, nos entrosando, ga-
nhando os jogos, mas eles se superar em 
alguns momentos, passamos para as fi-
nais sempre atrás do resultado. Na final 
jogamos pelo empate, mas infelizmente 
perdemos o título”.
“Eu disse para o grupo não baixar a ca-
beça e confiar no gol, e consegui mar-
car dois gols”, lembra Ednando Espírito 
Santo da Primeira do Nordeste. 
“O campeonato é um bom incentivo 
para nós trabalhadores e para a nossa 
família, pois é um importante momento 
de lazer para vir desfrutar do que o sin-
dicato proporciona para nós”, destaca 
Iran Nepomuceno  da empresa ILS.
O processo do Campeonato também 
é valorizado pela categoria. “Graças a 
Deus trabalhamos com muito serieda-
de desde o início, fomos coroados com 
a melhor campanha da  primeira fase, 
hoje viemos disputar o terceiro lugar e 
eu tive a felicidade de fazer um gol”, dis-
se Denilson dos Santos DLT.

O presidente do Sindicar, Braulino Sena entrega o troféu 
de Goleiro Menos Vazado para Rafael França da DLT

A equipe Primeira do Nordeste comemora o título de campeã.

Elielson Silva (Índio), Bola de Ouro e João Carlos, Arti-
lheiro, ambos da Expresso BR comemoram com os colegas

A diretoria do Sindicar informa que as 
inscrições para o Campeonato de Futebol 
2016 recebe inscrições até o final de ja-
neiro de 2016, para participar as equipes 
devem enviar email para federa.nordes-
te@terra.com.br. 
O principal critério para participar é que 
os integrantes das equipes sejam associa-
dos ao Sindicar. Não perca tempo e ins-
creva sua equipe!
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Nos meses de outubro e novembro de 
2015 a diretoria do Sindicar realizou 
a terceira edição de uma campanha de 
conscientização para a prevenção do 
câncer de mama, do câncer na próstata 
e Doenças Sexualmente Transmissíveis 
(DSTs). No período de 05 a 22 de outu-
bro de 2015 foram realizadas palestras 
relacionadas ao Outubro Rosa nas em-
presas: LDB Cargas; Guindaste Brasil; 
Braspress; Rajan Transportes; Tecmar 
Transportes; Fedex Logistica e Patrus 
Transportes. No período de 06 a 27 de 
novembro de 2015, foram realizadas as 
palestras com temas relacionados ao 
Novembro Azul nas empresas: Bras-
press; LDB Cargas; Sua Majestade; Pa-
trus Trasportes; Transportadora Atlas e  
Primeira do Nordeste.
Os palestrantes que estiveram presentes 
na ação de conscientização são profis-
sionais da área de saúde e são professo-
res de enfermagem na Faculdade Dom 
Pedro II, Katia, Luis Henrique e Domin-
gos Passos. 
Estiveram também presentes na ação 
o coordenador de eventos do Sindicar, 
Edilson Rocha, o diretor do Sindicar, 
Roberto Luz e a assistente de base, Sueli 
Andrade.
O movimento conhecido como Outu-
bro Rosa nasceu nos Estados Unidos, 
na década de 1990, para estimular a 
participação da população no controle 
do câncer de mama. A data é celebra-

da anualmente com o objetivo de com-
partilhar informações sobre o câncer 
de mama e promover a conscientização 
sobre a importância da detecção precoce 
da doença. 
A assistente de base do Sindicar, Sue-
li Andrade, explica que “desde de 2013 
o Sindicar promove gratuitamente no 
mês de outubro de cada ano, dentro das  
dependências das empresas do setor de 
cargas, quando elas abrem a porta, nos-
so objetivo é  levar informações  para o 
diagnóstico precoce e rastreamento de 
câncer de mama, desmistificando cren-
ças em relação à doença e às formas de 
redução de risco e de detecção preco-
ce. Os profissionais conversam com os 
trabalhadores levando esclarecimentos 
e tirando dúvidas  sobre o câncer de 
mama e sua prevenção. Esperamos  que 
algumas empresas  venham se conscien-
tizar   dessa campanha de grande impor-
tância, porque algumas empresas não 
abrem a porta para o Sindicar divulgar 
esse trabalho social porque sindicato é 
para lutar pelos direitos dos trabalha-
dores, não só conquistas salariais e ou-
tros benefícios, mas também por algo de 
grande valor que é a saúde do trabalha-
dor. Agradecemos as empresas e aos tra-
balhadores que deram  a oportunidade 
para que esse trabalho fosse realizado”. 
A Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBU) estima que quase 50% dos brasi-
leiros nunca foram ao urologista. Segun-

do pesquisa realizada pela SBU em maio 
de 2014, 47% dos homens entrevistados 
nunca fizeram o exame de toque retal, 
fundamental para detectar o câncer de 
próstata. A doença atinge cerca de 60 
mil homens todos os anos no Brasil, sen-
do a neoplasia maligna mais comum no 
público masculino. Contudo, quando o 
câncer de próstata é detectado precoce-
mente, o índice de cura ocorre em apro-
ximadamente 90% dos casos.
Sueli destaca que durante as palestras 
foi possível identificar que 90% dos tra-
balhadores não sabiam o que era a prós-
tata, câncer na próstata e outras doenças 
sexualmente transmissíveis, no entanto 
após as palestras eles tiraram dúvidas. 
“Acreditamos que  o preconceito e o 
medo em procurar um médico especia-
lizado foram esclarecidos,  o exame é de 
extrema importância  e que não é um bi-
cho papão. deixo a mensagem ‘homem 
para ser homem tem que se cuidar e 
quem ama a sua família se cuida’.
O coordenador de eventos, Edilson Ro-
cha, comenta que “conscientizar é im-
portante para que o homem também 
fique alerta sobre os riscos das doenças 
cancerígenas. Como estamos em um se-
tor predominantemente masculino foi 
importante quebrar os paradigmas do 
exame de toque, por isso foi importante 
levar os especialistas da área de saúde 
para das as orientações e sanar as dúvi-
das da categoria”.


